
                                                                                                                                                                                         *Jadłospis może ulec zmianie 

PONIEDZIAŁEK
31.10.2022

WTOREK    
 01.11.2022                             

ŚRODA
02.11.2022

CZWARTEK
03.11.2022

PIĄTEK
04.11.2022

Kawa zbożowa na mleku, 
herbata. Angielka z masłem
i pasztetem drobiowym. 
Ogórek kiszony

A;mleko,gluten

      Ś  W  I  Ę  T  O

Herbata zielona. Chleb z 
masłem. Pasta twarogowo 
ogórkowo koperkowa

A;mleko,gluten

Musli owocowe na mleku, 
herbata. Bułeczka z masłem i
pasztetem wieprzowym 
szlacheckim. Papryka

A;mleko,gluten

Owsianka na mleku z 
żurawiną, herbata
Angielka z masłem i 
pomidorem z natką 
pietruszki. Serek do 
smarowania. Winogrono
A;mleko,gluten

Krupnik z kaszą jęczmienną
Ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone
Marchewka mini gotowana
Kompot wiśniowy

A;mleko,gluten,seler,
jaja

 

     Ś  W  I  Ę  T  O

     

Barszczyk czerwony czysty
z makaronem. Ziemniaki z 
koperkiem. Filet rybny 
smażony. Mizeria
Sok malinowy

A;mleko,gluten,seler,
ryba,jaja

Fasolowa przecierana z 
ziemniakami. Łopatka 
wieprzowa z kaszą gryczaną 
w sosie pieczarkowym
Sok 100% ze świeżo 
tłoczonych warzyw

A;mleko,gluten,seler

Pomidorowa z ryżem
Ziemniaki z koperkiem
Bitka z piersi kurczaka 
panierowana płatkami 
kukurydzianymi. Bukiet 
warzyw na parze
Kompot agrestowy

A;mleko,gluten,seler,
jaja

Herbata owocowa
Bułeczka z masłem i żółtym
serem. Papryka

A;mleko,gluten

      Ś  W  I  Ę  T  O

Herbata. Spaghetti z 
tartym żółtym serem w 
paście pomidorowo 
bakłażanowo paprykowej

A;mleko,gluten

Kakao,herbata
Ryż z prażonymi jabłkami z 
cynamonem

A;mleko,gluten

Herbata z dodatkiem 
imbirowo malinowym
Chleb razowy z masłem i 
serem mozarellą z 
omidorkami chery. 
Konfitrura
A;mleko,gluten
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PONIEDZIAŁEK  
07.11.2022

WTOREK
08.11.2022

ŚRODA
09.11.2022

CZWARTEK
10.11.2022

PIĄTEK
11.11.2022

Napój owocowy. Chleb z 
masłem i sałatą. Jajecznica
ze szczypiorkiem smażona 
na mleku

A;mleko,gluten,jaja

Płatki ryżowe na mleku, 
herbata. Bułeczka z masłem i
białą szynką parzoną. 
Pomidor

A;mleko,gluten

Herbata owocowa
Pieczywo grahama z masłem
Twarożek z pomidorem i 
szczypiorkiem

A;mleko,gluten

Stół szwedzki. Herbata z 
cytryną. Pieczywo mieszane 
z masłem. Sery żółte, 
wędliny Taca owocowo 
warzywna
A;mleko,gluten

  Ś  W  I  Ę  T  O

Zalewajka z ziemniakami
Pierogi z mięsem
Surówka z czerwonej 
kapusty. Kompot 
truskawkowy

A;mleko,gluten,seler,
jaja

Kapuśniak z kaszą jaglaną
Ziemniaki z koperkiem
Ryba duszona w ziołach z 
nutką masełka czosnkowego
Surówka selerowa
Sok żurawinowy

A;mleko,gluten,seler,
ryba

Barszczyk czerwony 
zabielany z ziemniakami
Makaron kolorowy z 
kiełbasą i cebulką. Surówka 
z kapusty kiszonej. Kompot 
z czarnej porzeczki

A:mleko,gluten,seler

Jarzynowa z ziemniakami
Risotto z wołowiną
Sok 100% ze świeżo 
tłoczonych owoców

A;mleko,gluten,seler,
gorczyca

  Ś  W  I  Ę  T  O

Herbata. Słodkie jajko 
sadzone (serek waniliowy + 
na środku brzoskwinia)
Grahamka z masłem

A;mleko,gluten

Herbata. Jogurt 
biszkoptowy Chałka z masłem
Gruszka

A;mleko,gluten,jaja

Budyń śmietankowy z kiwi
Rogal z masłem. 
Herbata

A;mleko,gluten

Cola cao na mleku, herbata
Ciasto marchewkowe 
własnego wypieku z 
floresami z gorzkiej 
czekolady

A;mleko,gluten,jaja

     Ś  W  I  Ę  T  O



                                              

 


