
                                                                                                                                                                                               

PONIEDZIAŁEK
17.10.2022

WTOREK    
 18.10.2022                             

ŚRODA
19.10.2022

CZWARTEK
20.10.2022

PIĄTEK
21.10.2022

Płatki ryżowe na 
mleku,herbata
Pieczywo grahama z masłem 
i pasztetem szlacheckim
Pomidor

A;mleko,gluten

Herbata zielona z miodem
Bułeczka z masłem i serkiem 
ziołowym almette
Ogórek zielony,szczypior

A;mleko,gluten

Zupa mleczna z makaronem 
babuni,herbata
Chałka z masłem
Konfitura, miód naturalny, 
marchewka do chrupania

A;mleko,gluten,jaja

Kawa inka na mleku,herbata
Angielka z masłem
Pasta z makreli wędzonej z 
serkiem i posiekaną zieleniną

A;mleko,gluten,ryba

Napój herbaciany
Chleb z masłem
Twarożek z pomidorem i 
szczypiorkiem

A;mleko,gluten

Barszczyk ukraiński z 
ziemniakami
Racuchy drożdżowe z 
jabłkiem i rodzynką
Sok 100% ze świeżo 
tłoczonych warzyw

A;mleko,gluten,seler,jaja

Fasolowa z ziemniakami
Łopatka wieprzowa w sosie 
własnym z kaszą kus kus 
perłową
Surówka z białej 
kapusty,papryki i jabłka
Kompot z czarnej porzeczki

A;mleko,gluten,seler

Kluski lane na rosole
Ziemniaki z koperkiem
Kotlecik drobiowy w sezamie
Kapusta kiszona duszona
Sok malinowy

A;mleko,gluten,seler,jaja,
sezam

Żurek z ziemniakami
Gulasz wołowy z makaronem
Surówka z ogórka 
kiszonego,papryki,jabłka i 
kukurydzy
Kompot wiśniowy

A;mleko,gluten,seler,
gorczyca

Pomidorowa z ryżem
Kluski śląskie z mięsem 
wieprzowym od szynki
Surówka z kapusty pekińskiej
Sok truskawkowy

A;mleko,gluten,seler,
jaja

Herbatka z cytryną
Tosty z żółtym serem i 
ketchupem

A;mleko,gluten

Kaszka kukurydziana na mleku z
kurkumą,herbata
Chleb z masłem i rybą w oleju z 
kiełkami miks i zieleniną
Serek do smarowania

A;mleko,gluten,ryba

Cola cao na mleku,herbata
Bułeczka drożdżowa z 
nadzieniem
Banan

A;mleko,gluten,jaja

Herbatka owocowa
Bułeczka z masłem i żółtym 
serem
Papryka

A;mleko,gluten

Herbata. Jogurt monte
Gruszka. Biszkopty

A;mleko,gluten,jaja



                                                                                                                                                                                

PONIEDZIAŁEK  
24.10.2022

WTOREK
25.10.2022

ŚRODA
26.10.2022

CZWARTEK
27.10.2022

PIĄTEK
28.10.2022

Herbata owocowa
Angielka z masłem
Jajecznica ze szczypiorkiem
smażona na mleku

A;mleko,gluten,jaja

Bufet szwedzki. Herbata z 
cytryną. Pieczywo mieszane z 
masłem. Sery,jaja,kabanosik 
drobiowy,salami mini. 
Warzywa 

A;mleko,gluten,jaja

Herbata z dodatkiem 
imbirowo malinowym
Chleb z masłem
Twarożek z rzodkiewką i 
szczypiorkiem

A;mleko,gluten

Kakao,herbata
Bułeczka z masłem i sałatą
Parówka z szynki z ketchupem

A;mleko,gluten

Napój herbaciany
Chleb razowy z masłem i 
żółtym serem
Ogórek zielony, rzodkiewka

A;mleko,gluten

Krupnik ryżowy
Ziemniaki z koperkiem
Paluszki rybne panierowane
Bukiet warzyw na parze
Sok żurawinowy

A;mleko,gluten

Ogórkowa z ziemniakami
Kurczak w warzywach z 
makaronem pene
Sok 100% ze świeżo 
tłoczonych owoców

A;mleko,gluten,seler

Kalafiorowa z makaronem
Ziemniaki z koperkiem
Kotlecik schabowy
Buraczki z chrzanem
Kompot agrestowy

A;mleko, gluten,seler, jaja

Rosół z mięs mieszanych z 
makaronem z jaj 
przepiórczych. Ziemniaki z 
koperkiem. Udko opiekane
Sałata ze śmietaną
Kompot truskawkowy

A;mleko,gluten,seler

Grochowa z ziemniakami
Wołowina duszona z
kaszą bulgur
Surówka z tartej marchwi
jabłka i pomarańczy
Sok wiśniowy

A;mleko,gluten,seler
gorczyca

Owsianka na mleku z 
daktylami,herbata
Chałka z nutellą
Pomarańcza

A;mleko,gluten,orzechy

Płatki kukurydziane na 
mleku,herbata
Owoce miks
Talarek ryżowy ze 
słonecznikiem

A;mleko,gluten

Herbata zielona
Bułeczka z masłem
Pasta jajeczna z łososiem i 
oliwkami z natką pietruszki, 
Dżem 100% z owoców bez 
cukrowy

A;mleko,gluten,jaja,ryba

Kulki czekoladowe na 
mleku,herbata
Jogurt mleczny
Jabłko. Ciastko maślane bez 
cukrowe

A;mleko,gluten

Kawa zbożowa na 
mleku,herbata
Makaron z musem owocowym
Paluszki z sezamem

A;mleko,gluten,sezam



                                              

 


