PONTEDZTALEK
17.10.2022

WTOREK
18.10.2022

SRODA
19.10.2022

CZWARTEK
20.10.2022

PTIATEK
21.10.2022

Ptatki ryzowe na
mleku,herbata

Pieczywo grahama z mastem
i pasztetem szlacheckim
Pomidor

A:mleko,gluten

Herbata zielona z miodem
Buteczka z mastem i serkiem
ziolowym almette

Ogérek zielony,szczypior

A:mleko,gluten

Zupa mleczna z makaronem
babuni,herbata

Chatka z mastem

Konfitura, miéd naturalny,
marchewka do chrupania

A:mleko,gluten, jaja

Kawa inka na mleku,herbata
Angielka z mastem

Pasta z makreli wedzonej z
serkiem i posiekang zielening,

A:mleko,gluten,ryba

Napdj herbaciany

Chleb z mastem
Twarozek z pomidorem i
szczypiorkiem

A:mleko,gluten

Barszczyk ukraifiski z
ziemniakami

Racuchy drozdzowe z
Jjabtkiem i rodzynka,
Sok 100% ze $wiezo
toczonych warzyw

A:mleko,gluten,seler, jaja

Fasolowa z ziemniakami
topatka wieprzowa w sosie
wtasnym z kasza kus kus
pertowq,

Surdéwka z biate;

kapusty papryki i jabtka
Kompot z czarnej porzeczki

A:mleko,gluten,seler

Kluski lane na rosole
Ziemniaki z koperkiem
Kotlecik drobiowy w sezamie
Kapusta kiszona duszona
Sok malinowy

A:mleko,gluten,seler, jaja,
sezam

Zurek z ziemniakami

Gulasz wotowy z makaronem
Suréwka z ogérka
kiszonego papryki,jabtka i
kukurydzy

Kompot wishiowy

A:mleko,gluten,seler,
gorczyca

Pomidorowa z ryzem

Kluski $laskie z miesem
wieprzowym od szynki
Suréwka z kapusty pekinskie;
Sok truskawkowy

A:mleko,gluten,seler,
Jaja

Herbatka z cytryna
Tosty z z6Hym serem i
ketchupem

A:mleko,gluten

Kaszka kukurydziana na mleku z

kurkuma,herbata

Chleb z mastem i ryba w oleju z

kietkami miks i zielening,
Serek do smarowania

A:mleko,gluten,ryba

Cola cao na mleku,herbata
Buteczka drozdzowa z
nadzieniem

Banan

A:mleko,gluten, jaja

Herbatka owocowa
Buteczka z mastem i zétym
serem

Papryka

A:mleko,gluten

Herbata. Jogurt monte
Gruszka. Biszkopty

A:mleko,gluten, jaja




PONIEDZIAtEK
24.10.2022

WTOREK
25.10.2022

SRODA
26.10.2022

CZWARTEK

27.10.2022

PTIATEK
28.10.2022

Herbata owocowa
Angielka z mastem
Jajecznica ze szczypiorkiem
smazona ha mleku

A:mleko,gluten, jaja

Bufet szwedzki. Herbata z
cytryna. Pieczywo mieszane z
mastem. Sery,jaja,kabanosik
drobiowy,salami mini.
Warzywa

A:mleko,gluten, jaja

Herbata z dodatkiem
imbirowo malinowym
Chleb z mastem
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem

A:mleko,gluten

Kakao,herbata
Buteczka z mastem i satatq
Pardwka z szynki z ketchupem

A:mleko,gluten

Napdj herbaciany

Chleb razowy z mastem i
z6ttym serem

Ogérek zielony, rzodkiewka

A:mleko,gluten

Krupnik ryzowy

Ziemniaki z koperkiem
Paluszki rybne panierowane
Bukiet warzyw na parze
Sok zurawinowy

A:mleko,gluten

Ogérkowa z ziemniakami
Kurczak w warzywach z
makaronem pene

Sok 100% ze $wiezo
ttoczonych owocéw

A:mleko,gluten,seler

Kalafiorowa z makaronem
Ziemniaki z koperkiem
Kotlecik schabowy
Buraczki z chrzanem
Kompot agrestowy

A:mleko, gluten,seler, jaja

Rosét z mies mieszanych z
makaronem z jaj
przepiérczych. Ziemniaki z
koperkiem. Udko opiekane
Satata ze $mietang
Kompot truskawkowy

A:mleko,gluten,seler

Grochowa z ziemniakami
Wotowina duszona z
kaszq bulgur

Suréwka z tartej marchwi
jabtka i pomaranczy

Sok wisniowy

A:mleko,gluten,seler
gorczyca

Owsianka na mleku z
daktylami,herbata
Chatka z nutellg,
Pomarancza

A:mleko,gluten,orzechy

Ptatki kukurydziane na
mleku,herbata

Owoce miks

Talarek ryzowy ze
stonecznikiem

A:mleko,gluten

Herbata zielona

Buteczka z mastem

Pasta jajeczna z tososiem i
oliwkami z natka pietruszki,
Dzem 100% z owocéw bez
cukrowy

A:mleko,gluten, jaja,ryba

Kulki czekoladowe na
mleku,herbata

Jogurt mleczny

Jabtko. Ciastko maslane bez
cukrowe

A:mleko,gluten

Kawa zbozowa na
mleku,herbata

Makaron z musem owocowym
Paluszki z sezamem

A:mleko,gluten,sezam







