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PONIEDZIAŁEK
14.02.2022

WTOREK    
 15.02.2022                           

ŚRODA
16.02.2022

CZWARTEK
17.02.2022

PIĄTEK
18.02.2022

Płatki cynamonowe na 
mleku,herbata
Chleb grahama z 
masłem i pasztetem 
drobiowym. Pomidor

A;mleko,gluten

Herbata z dodatkiem 
malinowo cytrynowym
Angielka z masłem i 
serkami smakowymi miks
Gruszka

A;mleko,gluten

Napój herbaciany
Bułeczka z masłem
Jajecznica  smażona na 
mleku z płatkami 
owsianymi i ze 
szczypiorkiem

A;mleko,gluten,jaja

Zupa mleczna z 
makaronem literką
Chałka z masłem
Dżem 100% owoców bez 
cukrowy, miód naturalny, 
Marchewka na przegryzkę

A;mleko,gluten

Herbata zielona
Pieczywo razowe z 
masłem
Pasta serowa ze 
szczypiorkiem i 
rzodkiewką

A;mleko,gluten

Barszczyk ukraiński z 
ziemniakami
Makaron z białym serem 
i cynamonem
Jabłko
Sok 100% ze świeżo 
tłoczonych warzywno

A;mleko,gluten,seler

Kapuśniak z ziemniakami
Kasza jęczmienna
Pulpecik w sosie 
pieczarkowym
Ogórek kiszony
Kompot z czarnej porzeczki

A;mleko,gluten,seler,
jaja

Krupnik ryżowy
Kopytka z mięsem z 
łopatki wieprzowej
Marchewka mini 
gotowana
Sok malinowy

A;mleko,gluten,seler,
jaja

Grochowa z ziemniakami
Kolorowy kociołek
(Indyk + warzywa 
duszone) z ryżem 
Sok 100% ze świeżo 
tłoczonych owoców

A;mleko,gluten,seler

Ogórkowa z zacierką
Ziemniaki z koperkiem
Ryba pieczona w folii
Buraczki tarte z jabłkiem
Kompot śliwkowy

A;mleko,gluten,seler,
ryba

Herbata
Tosty z tartym żółtym 
serem z ketchupem

A;mleko,gluten

Kawa zbożowa na 
mleku,herbata
Ryż pod pierzynką
(zapiekane jabłka z pianą z 
białek)

A;mleko,gluten,jaja

Jogurt mleczny
Kiwi
Rogalik maślany z 
masłem
Herbata

A;mleko,gluten

Kakao,herbata
Galaretka z brzoskwinią i 
ananasem
Chrupka kukurydziana

A;mleko,gluten

Kaszka kukurydziana z 
kurkumą,herbata
Bułeczka z masłem i blo-
kiem z kurczaka
Papryka

A;mleko,gluten
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PONIEDZIAŁEK  
21.02.2022

WTOREK
22.02.2022

ŚRODA
23.02.2022

CZWARTEK
24.02.2022

PIĄTEK
25.02.2022

Herbata owocowa
Chleb z masłem
Twarożek z pomidorem

A;mleko,gluten

Stół szwedzki
Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z 
masłem
Sery,jaja,kabanos 
drobiowy,warzywa

A;mleko,gluten,jaja

Herbata z dodatkiem 
cytrynowo imbirowym
Chleb grahama z masłem
Pasta z jajka,kiełbasy,pa-
pryki z natką pietruszki

A;mleko,gluten,jaja

Bawarka
Angielka z masłem
Pasta z makreli wędzonej 
z serkiem i posiekaną 
zieleniną

A;mleko,gluten,ryba

Kawa zbożowa na 
mleku,herbata
Bułeczka z masłem i 
polędwicą sopocką
Ogórek zielony,szczypior

A;mleko,gluten

Wielowarzywna z 
ziemniakami
Racuchy drożdżowe z 
cukrem pudrem
Jabłko
Sok 100 ze świeżo 
tłoczonych warzyw

A;mleko,gluten,seler jaja

Brokułowa z makaronem 
literką
Ziemniaki z koperkiem
Potrawka drobiowa
Surówka z kiszonej 
kapusty
Kompot truskawkowy

A;mleko,gluten,seler

Zalewajka z ziemniakami
Kasza kus kus perłowa
Klopsiki w sosie 
pomidorowym
Surówka z kapusty 
pekińskiej
Sok żurawinowy

A;mleko,gluten,seler,jaja

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej z ziemniakami
Pierś z kurczaka 
panierowana z ryżem
Marchewka oprószana
Kompot wiśniowy

A;mleko,gluten,seler,jaja

Barszczyk czerwony 
czysty z makaronem
Ziemniaki z koperkiem
Zrazik wołowy duszony
Surówka selerowa
Sok 100% ze świeżo
tłoczonych owoców

A;mleko,gluten,seler, jaja

Kawa inka na 
mleku,herbata. Angielka 
z masłem i makrelą w 
oleju z kiełkami miks 
Serek smakowy do 
smarowania

A;mleko,gluten

Blok budyniowy z sokiem 
malinowym
Banan
Ciastko bez cukrowe 
zbożowe
Herbata

A;mleko,gluten

Cola coao na 
mleku,herbata
Bułeczka z masłem i 
sałatą
Parówka drobiowa z 
ketchupem

A;mleko,gluten

Płatki orkiszowe na 
mleku,herbata
Pączek z nadzieniem na 
tłusty czwartek
Banan Herbata

A;mleko,gluten,jaja

Herbata
Słodkie jajko sadzone
(serek waniliowy+ na 
środku brzoskwinia)
Wafelek ryżowy

A;mleko,gluten


