
Dzień
Jadłospis może ulec zmianie

Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
02.12.2024

Mleko z płatkami 
kukurydzianymi, herbata

Chleb pszenny z masłem

Ser żółty wiórki
Kiełbaska tyrolska
Papryka konserwowa , ogórek
zielony 

A: mleko, gluten

Jarzynowa z ziemniakami

Ryż z jabłkami , bitą 
śmietaną, i gorzką 
czekoladą

Sok 100% owoców

A: mleko, gluten, seler

Herbata  z cytryną

Chleb firmowy z masłem
Pasta z makreli w 
pomidorach, ogórka 
kiszonego i zieleniny
Pasztet drobiowy

Ogórek zielony

A: mleko, gluten, ryba

Wtorek
03.12.2024

Mleko z makaronem babuni, 
herbata z dodatkiem 
malinowym

Bułka kajzerka z masłem 
Twarożek z pomidorami i 
szczypiorkiem
Wędlina
Ogórek zielony, pomidor 
koktajlowy

A: mleko, gluten 

Koperkowa z ziemniakami

Kasza kus kus
Łopatka  wieprzowa w sosie 

Surówka z kapusty włoskiej

Kompot

A: mleko, gluten, seler

Napój herbaciany

Chleb ciemny wieloziarnisty z 
masłem

Serki topione smakowe
Jajko 
Ogórek kiszony , pomidor

Banan
 
A: mleko, gluten

Środa
04.12.2024

Mleko z płatkami nestlle  , 
herbata z cytryną

Chleb słonecznikowy z 
masłem
Bufet szwedzki(wędlina, serki 
do smarowania,pasztecik 
drobiowy )
Sałata, pomidor , ogórek 
zielony, rzodkiewka

A: mleko, gluten

Kalafiorowa z makaronem 

Ziemniaki z koperkiem
Frytki z kurczaka

Surówka z marchewki i 
ananasa

Sok 100% owoców

A: mleko, gluten, seler

Herbata zielona z maracują

Bułka grahamka z masłem ,   
serkiem mozarella lub 
dżemem truskawkowym

Ogórek zielony, papryka 
konserwowa

Pomarańcze

A: mleko, gluten

Czwartek
05.12.2024

Mleko z płatkami miodowymi, 
herbata

Chleb domowy z masłem

Pasta  z łososia , twarożku I 
zieleniny

Ogórek kiszony, papryka

A: mleko, gluten ,ryba

Żurek z ziemniakami i 
kiełbaską

Spaghetti z mięsem 
mielonym i zieleniną

Surówka z ogórka kiszonego

Sok malinowy

A: gluten, seler, mleko

Herbata owocowa

Wafelki chrupsy , wafelki 
ryżowe

Pianka owocowa na 
maślance truskawkowej 

Mandarynki

A: gluten, mleko

Piątek
06.12.2024

Kakao , herbata

Angielka z masłem ,sałatą, 
wędliną drobiową lub żółtym  
serem
Pomidor , ogórek zielony

Słodka niespodzianka 
Mikołajkowa

A: mleko, gluten

Pomidorowa z kluseczkami

Ziemniaki z koperkiem
Ryba  w ziołach na parze

Surówka z kiszonej kapusty

Kompot

A: mleko, gluten, seler , ryba

Herbata miętowa

Chałka z masłem  lub nutellą

Gruszki , jabłka

A: mleko, gluten 


