
Dzień
Jadłospis może ulec zmianie

Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
25.11.2024

Mleko z płatkami cini mini , 
herbata

Chleb pszenny z masłem

Twarożek ze szczypiorkiem
Pasztet szlachecki

Ogórek zielony

A: mleko, gluten

Barszcz ukraiński z 
ziemniakami

Placuszki z jabłkiem i 
cukrem pudrem

Sok 100% owoców

A: mleko, gluten, seler

Herbata owocowa

Chleb ciemny wieloziarnisty z
masłem
Makrela w oleju z zieleniną
Jajko w sosie jogurtowo- 
majonezowym

Ogórek kiszony

A: mleko, gluten, jaja, ryba

Wtorek
26.11.2024

Mleko z płatkami owsianymi i 
żurawiną, herbata

Bułka kajzerka z masłem , 
sałatą i wędliną

Papryka konserwowa
Pomidor koktajlowy

A: mleko, gluten 

Kapuśniak z kaszą jaglaną

Ziemniaki z koperkiem
Pulpecik wieprzowy w 
sezamie

Marchewka mini

Kompot

A: mleko, gluten, seler

Herbata miętowa

Chleb firmowy z masłem
Serki do smarowania 
smakowe

Pomidor , ogórek zielony, 
papryka

Banan

A: mleko, gluten

Środa
27.11.2024

Mleko z płatkami , herbata

Chleb z dynią i masłem

Bufet szwedzki(wędlina, jajka,
ser żółty wiórki,salami chips)
Sałata, pomidor, ogórek 
zielony

A: mleko, gluten

Pomidorowa z ryżem 

Ziemniaki z koperkiem
Kotlecik drobiowy w cieście

Surówka z kapusty 
pekińskiej

Sok malinowy

A: mleko, gluten, seler

Napój herbaciany

Rogal maślany z masłem

Taca owocowa (jabłko, 
gruszka , kaki, mandarynka, 
kiwi)

A: mleko, gluten

Czwartek
28.11.2024

Mleko z makaronem babuni , 
herbata

Chleb razowy z masłem
Jajecznica smażona na mleku
ze szczypiorkiem

Pomidor , ogórek zielony , 
papryka

A: mleko, gluten, jaja

Zalewajka z ziemniakami

Kasza jęczmienna
Zrazy wołowe
Surówka z selera 
konserwowego  i ananasa

Sok 100% owoców

A: gluten, seler, mleko

Herbata owocowa

Paluszki , ciastka belvita

Budyń waniliowy z sokiem 
owocowym
 
Jabłka

A: gluten, mleko

Piątek
29.11.2024

Cola cao na mleko , herbata z
cytryną

Angielka z masłem, sałatą i 
wędliną lub żółtym serem

Pomidor , ogórek zielony

A: mleko, gluten

Szczawiowa z makaronem 

Ziemniaki z koperkiem
Paluszki rybne
Surówka z kiszonej kapusty

Kompot

A: mleko, gluten, seler ,ryby

Herbata zielona z  maliną

Bułka grahamka z masłem
Serek Monte

Mandarynka

A: mleko, gluten 


