Jadtlospis moze ulec zmianie

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Mleko z ptatkami cini mini,
herbata

Chleb pszenny z mastem
Twarozek ze szczypiorkiem

Barszcz ukrainski z
ziemniakami

Makaron z serem i posypka
z gorzkiej czekolady

Herbata owocowa

Chleb ciemny wieloziarnisty z
mastem

04.11.2024 Dzem brzoskwiniowy Pasta z makreli w pomidorach
Jabtko i zieleniny
Ogorek zielony Sok 100% owocow Ogodrek konserwowy
A: mleko, gluten A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten, ryba
Mleko , herbata Koperkowa z ziemniakami Herbata zielona z cytryng
Butka grahamka z mastem, Pierogi z serem i polewg Chatka z mastem lub nutellg
Wtorek satatg i wedling jogurtowo- smietanowg Banan
05.11.2024 Pomidor koktajlowy , ogérek Kompot
Zielony
A: mleko, gluten A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten
Mleko z miodem ,herbata Kalafiorowa z makaronem Napéj herbaciany
Chleb z dynig i mastem Ziemniaki z koperkiem Chleb firmowy z mastem
Bufet szwedzki( wedlina , jaja, |Miesko od szynki w sosie Safatka z kurczaka
Sroda ser zOtty widrki , serki topione) | pieczarkowym gotowanego ,kukurydzy ,
06.11.2024 ananasa i zieleniny
Pomidor , ogérek zielony , Suréwka z kapusty witoskiej
papryka Sok 100% owocow Pomidor , ogorek zielony
Jabtka
A: mleko, gluten, jaja A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten
Kakao , herbata Zurek z ziemniakami i Herbata owocowa, mleko
kietbaskg
Chleb domowy z mastem Wafelki ryzowe , biszkopty
Kasza kus kus
Jajecznica smazona na mleku |Wotowina w sosie Budyn z sokiem owocowym
Czwartek ze szczypiorkiem koperkowym
07.11.2024 Mandarynka
Pomidor , ogoérek zielony, Suréwka z buraczkéw i
papryka Jabtka
Kompot
A: mleko, gluten ,jaja A: gluten, seler, mleko A: gluten, mleko
Herbata z cytryna , mleko Pomidorowa z ryzem Herbat zielona, mleko
Butka kajzerka z mastem Ziemniaki z koperkiem Butka maslana z mastem
Ryba panierowana Serek Danio
Piatek Satatka warzywna
08.11.2024 Wedlina drobiowa Suréwka z ogérka kiszonego |Jabtko , gruszka

Pomidor , ogérek zielony

A: mleko, gluten

Sok malinowy

A: mleko, gluten, seler ,ryba

A: mleko, gluten




