Jadlospis moze ulec zmianie

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Herbata owocowa, mleko

Angielka z mastem i serkiem

Zalewajka z ziemniakami

Makaron z serem i musem

Herbata zielona z cytryng

Chleb firmowy z mastem

Poniedziatek 26ttym lub miodem owocowym Pasta z tunczyka, jajka i
14.10.2024 Jabtko Zieleniny
Ogorek zielony Sok 100% owocow Ogorek konserwowy
A: mleko, gluten A: mleko, gluten A: mleko, gluten, jaja, ryby
Mleko z ptatkami Pomidorowa z ryzem Napdj herbaciany
czekoladowymi, herbata
Ziemniaki z koperkiem Wafelki Chrupsy
Chleb ze stonecznikiem i Kotlecik schabowy
mastem Taca owocowa (jabtko,
Wtorek . S - . 0 .
15.10.2024 Twarc_)zek ze szczypiorkiem Marchewka mini pomarancza, sliwka , kiwi
Wedlina Kompot gruszka )
Ogorek konserwowy , pomidor
koktajlowy
A: mleko, gluten A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten
Mleko z ptatkami owsianymi, |Brokutowa z kaszg jaglang |Mleko , herbata owocowa
herbata
Ziemniaki z koperkiem Rogal maslany z mastem lub
Butka kajzerka z mastem, Bitka z piersi kurczaka dzemem truskawkowym
$roda serem zottym, lub wedling
16.10.2024 Suréwka z biatej kapusty i Banan
T Ogorek zielony , pomidor, marchewki
papryka
Sok 100% owocow
A: mleko, gluten A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten
Kakao , herbata z cytryng Ros6t z mies mieszanych z  |Herbata owocowa , mleko
makaronem
Chleb ciemny wieloziarnisty z Butka grahamka z mastem
mastem Ziemniaki z koperkiem
Jajecznica smazona na mleku | Udko opiekane Serek mozarella
Czwartek ze szczypiorkiem Suréwka z kapusty Pasztet szlachecki drobiowy
17.10.2024 pekinskiej
Ogorek zielony, pomidor, Papryka , ogorek zielony
rzodkiewka Kompot
Pomarancza
A: mleko, gluten ,jaja A: gluten, seler, mleko A: gluten, mleko
Mieko z ptatkami cini mini, Marchewkowa z zacierkg Herbata mietowa
herbata
Ziemniaki z koperkiem Chleb razowy z mastem
Chleb pszenny z mastem , Ryba w cieécie Serki do smarowania
Pigtek satatg i wedling Suréwka z kiszonej kapusty
18.10.2024 Ogorek zielony , papryka

Ogorek zielony, pomidor

A: mleko, gluten

Sok malinowy

A: mleko, gluten, seler ,ryby

Jabtko

A: mleko, gluten




