
Dzień
Jadłospis może ulec zmianie

Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
14.10.2024

Herbata owocowa, mleko

Angielka z masłem i serkiem 
żółtym lub miodem

Ogórek zielony

A: mleko, gluten

Zalewajka z ziemniakami

Makaron z serem i musem 
owocowym
Jabłko 
Sok 100% owoców

A: mleko, gluten

Herbata zielona z cytryną

Chleb firmowy z masłem
Pasta z tuńczyka, jajka i 
zieleniny
Ogórek konserwowy

A: mleko, gluten, jaja, ryby

Wtorek
15.10.2024

Mleko z płatkami 
czekoladowymi, herbata

Chleb ze słonecznikiem i 
masłem
Twarożek ze szczypiorkiem
Wędlina
Ogórek konserwowy , pomidor
koktajlowy

A: mleko, gluten 

Pomidorowa z ryżem

Ziemniaki z koperkiem
Kotlecik schabowy

Marchewka mini 
Kompot

A: mleko, gluten, seler

Napój herbaciany

Wafelki Chrupsy

Taca owocowa (jabłko, 
pomarańcza, śliwka , kiwi 
gruszka )

A: mleko, gluten

Środa
16.10.2024

Mleko z płatkami owsianymi , 
herbata

Bułka kajzerka z masłem, 
serem żółtym, lub wędliną

Ogórek zielony , pomidor, 
papryka

A: mleko, gluten

Brokułowa z kaszą jaglaną

Ziemniaki z koperkiem
Bitka z piersi kurczaka

Surówka z białej kapusty i 
marchewki

Sok 100% owoców

A: mleko, gluten, seler

Mleko , herbata owocowa

Rogal maślany z masłem lub 
dżemem truskawkowym

Banan

A: mleko, gluten

Czwartek
17.10.2024

Kakao , herbata z cytryną

Chleb ciemny wieloziarnisty z 
masłem
Jajecznica smażona na mleku
ze szczypiorkiem

Ogórek zielony, pomidor, 
rzodkiewka

A: mleko, gluten ,jaja

Rosół z mięs mieszanych z 
makaronem

Ziemniaki z koperkiem
Udko opiekane
Surówka z kapusty 
pekińskiej

Kompot
Pomarańcza

A: gluten, seler, mleko

Herbata owocowa , mleko

Bułka grahamka z masłem

Serek mozarella            
Pasztet szlachecki drobiowy

Papryka , ogórek zielony

A: gluten, mleko

Piątek
18.10.2024

Mleko z płatkami cini mini, 
herbata

Chleb pszenny z masłem , 
sałatą i wędliną

Ogórek zielony, pomidor

A: mleko, gluten

Marchewkowa z zacierką

Ziemniaki z koperkiem
Ryba w cieście
Surówka z kiszonej kapusty

Sok malinowy

A: mleko, gluten, seler ,ryby

Herbata miętowa

Chleb razowy z masłem
Serki do smarowania

Ogórek zielony , papryka

Jabłko

A: mleko, gluten 


