Jadlospis moze ulec zmianie

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Mleko z ptatkami
miodowymi ,herbata

Chleb pszenny z mastem
Twarozek ogorkowo -
koperkowy

Zurek z ziemniakami

Makaron zapiekany z
kietbaskg i cebulkg

Ogorek kiszony

Herbata owocowa
Butka grahamka z mastem

Stodkie jajko sadzone (serek
waniliowy z brzoskwinig )

07.10.2024 Kietbasa tyrolska
Sok wisniowy Jabtko
Ogorek zielony, papryka
konserwowa
A: mleko, gluten A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten
Mileko z ptatkami Pomidorowa z kluseczkami |Herbata zielona, mleko
kukurydzianymi, herbata
Pierogi z serem , masetkiem |Butka kajzerka z mastem
Chleb ciemny wieloziarnisty z |i cynamonem
mastem, satatg i wedling Widrki z zéttego sera lub
Wtorek : , . )
08.10.2024 drobiowg Pomarancza d_zemem Zz owocow
niskocukrowych
Pomidor koktajlowy , ogérek |Sok 100% owocéw
kiszony Brzoskwinie
A: mleko, gluten A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten
Mleko z kaszkg kukurydziang i | Barszczyk czerwony z Herbata z cytryng, kakao
kurkuma, herbata uszkami
Butka maslana z mastem
Chleb ze stonecznikiem i Ziemniaki z koperkiem
mastem Kotlecik mielony z indyka w | Pianka owocowa na
. Bufet szwedzki; sezamie maslance truskawkowej
Sroda . )
09.10.2024 (wedlina, serki smgkowe,
kabanosy francuskie, pasztet |Suréwka z selera Banan
drobiowy) konserwowego, marchewki
Satata, pomidor , ogorek
zielony , papryka Kompot
A: mleko, gluten A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten
Mleko z makaronem babuni, |Grochdéwka z ziemniakami Herbata mietowa
herbata
Kasza jeczmienna Angielka z mastem
Chleb domowy z mastem Gulasz wotowy Makrela w oleju z zielening
Czwartek Safatka warzywna, wedlina Przekaska serek kiri
10.10.2024 Marchewka z groszkiem
Pomidor , ogorek kiszony Kompot Pomidor , ogorek zielony
Jabtka
A: mleko, gluten A: gluten, seler, mleko A: gluten, mleko, ryba
Cola cao na mleku, herbata |Kalafiorowa z makaronem Herbata owocowa, mleko
Chleb firmowy z mastem Ziemniaki z koperkiem Ciasto jogurtowe
Pasta z makreli w oleju z Paluszki rybne Serek tubka
Piatek zie_lenina . . . . .
11.10.2024 Jajko ze szczypiorkiem Suréwka z kiszonego ogoérka | Mandarynki

Pomidor , papryka , ogoérek
Zielony

A: mleko, gluten, jaja, ryba

Sok wisniowy

A: mleko, gluten, seler, ryba

A: mleko, gluten




