
Dzień
Jadłospis może ulec zmianie

Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
07.10.2024

Mleko z płatkami  
miodowymi ,herbata

Chleb pszenny z masłem
Twarożek ogórkowo -
koperkowy
Kiełbasa tyrolska

Ogórek zielony, papryka 
konserwowa

A: mleko, gluten

Żurek z ziemniakami

Makaron zapiekany z 
kiełbaską i cebulką

Ogórek kiszony

Sok wiśniowy

A: mleko, gluten, seler

Herbata owocowa

Bułka grahamka z masłem

Słodkie jajko  sadzone (serek 
waniliowy  z  brzoskwinią )

Jabłko

A: mleko, gluten

Wtorek
08.10.2024

Mleko z płatkami 
kukurydzianymi, herbata

Chleb ciemny wieloziarnisty z 
masłem,  sałatą i wędliną 
drobiową

Pomidor koktajlowy , ogórek  
kiszony

A: mleko, gluten 

Pomidorowa z kluseczkami

Pierogi z serem , masełkiem
i cynamonem

Pomarańcza

Sok 100% owoców 

A: mleko, gluten, seler

Herbata zielona, mleko

Bułka kajzerka z masłem  

Wiórki z żółtego sera lub 
dżemem z owoców 
niskocukrowych

Brzoskwinie

A: mleko, gluten

Środa
09.10.2024

Mleko z kaszką kukurydzianą i
kurkumą, herbata

Chleb ze słonecznikiem i 
masłem
Bufet szwedzki;
(wędlina, serki  smakowe, 
kabanosy francuskie, pasztet 
drobiowy)
Sałata, pomidor , ogórek 
zielony , papryka

A: mleko, gluten

Barszczyk czerwony z 
uszkami

Ziemniaki z koperkiem
Kotlecik mielony z indyka w 
sezamie

Surówka z selera 
konserwowego, marchewki

Kompot

A: mleko, gluten, seler

Herbata z cytryną, kakao

Bułka maślana z masłem

Pianka owocowa na 
maślance truskawkowej

Banan

A: mleko, gluten

Czwartek
10.10.2024

Mleko z makaronem babuni, 
herbata

Chleb domowy z masłem
Sałatka warzywna, wędlina

Pomidor , ogórek kiszony

A: mleko, gluten 

Grochówka z ziemniakami

Kasza jęczmienna
Gulasz wołowy

Marchewka z groszkiem
Kompot

A: gluten, seler, mleko

Herbata miętowa

Angielka z masłem 
Makrela w oleju z zieleniną
Przekąska serek kiri

Pomidor , ogórek zielony
Jabłka

A: gluten, mleko, ryba

Piątek
11.10.2024

Cola cao  na mleku, herbata

Chleb firmowy  z masłem
Pasta z makreli w oleju  z 
zieleniną
Jajko ze szczypiorkiem

Pomidor , papryka , ogórek 
zielony

A: mleko, gluten, jaja, ryba

Kalafiorowa z makaronem

Ziemniaki z koperkiem
Paluszki rybne

Surówka z kiszonego ogórka

Sok wiśniowy

A: mleko, gluten, seler , ryba

Herbata owocowa, mleko

Ciasto jogurtowe
Serek tubka

Mandarynki

A: mleko, gluten 


