
Dzień
Jadłospis może ulec zmianie

Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
16.09.2024

Mleko z kuleczkami 
czekoladowymi, herbata

Chleb pszenny z masłem
Twarożek z ogórkiem 
zielonym i koperkiem

Ogórek zielony , papryka 
konserwowa

A: mleko, gluten

Kapuśniak z ziemniakami

Racuchy drożdżowe z 
rodzynką

Jabłko 

Sok 100% owoców

A: mleko, gluten, seler

Herbata owocowa

Chleb razowy z masłem 
Ser  żółty wiórki 
Pasztet drobiowy

Pomidory , ogórek zielony

A: mleko, gluten

Wtorek    
17.09.2024

Mleko z makaronem babuni, 
herbata

Bułka grahamka z masłem , 
sałatą i wędliną`

Ogórek zielony, pomidor

A: mleko, gluten 

Brokułowa z kaszą manną

Ziemniaki z koperkiem
Kotlecik schabowy
Surówka z selera naciowego

Sok żurawinowy

A: mleko, gluten, seler

Kawa inka na mleku , herbata

Biszkopty , paluszki

Galaretka z pianką owocową

Banan

A: mleko, gluten

Środa
18.09.2024

Mleko z owsianką i figą

Chleb z dynią i masłem
Bufet szwedzki(ser żółty 
wędlina, salami chips, serki do
smarowania)

Sałata, pomidor , ogórek 
zielony , rzodkiewka

A: mleko, gluten

Grochówka z ziemniakami

Kasza bulgur
Gulasz wołowy
Buraczki zasmażane

Jabłko

Sok z czarnej porzeczki

A: mleko, gluten, seler

Herbata miętowa

Chleb firmowy z masłem

Pasta z makreli i ogórka 
kiszonego, serki do 
smarowania

Papryka , ogórek zielony

A: mleko, gluten, ryba

Czwartek
19.09.2024

Mleko z płatkami , herbata z 
cytryną

Chleb domowy z masłem
Jajko w sosie majonezowo-
jogurtowym
Ser żółty plastry

Pomidor , ogórek zielony , 
rzodkiewka

A: mleko, gluten, jaja

Rosół z mięs mieszanych z 
makaronem z jaj 
przepiórczych

Ziemniaki z koperkiem
Udko opiekane
Mizeria z ogórka zielonego , 
jogurtu naturalnego i 
koperku

Kompot

A: gluten, seler, mleko

Napój herbaciany

Rogalik maślany z masłem , 
miodem lub dżemem 
brzoskwiniowym z owoców 
niskocukrowych

Brzoskwinie, pomarańcze

A: gluten, mleko

Piątek
20.09.2024

Mleko , herbata owocowa

Bułka kajzerka z masłem

Sałatka z kurczaka 
gotowanego, kukurydzy, 
ananasa, i zieleniny

Pomidor , ogórek kiszony

A: mleko, gluten

Barszczyk czerwony czysty 
z makaronem

Ziemniaki z koperkiem
Ryba smażona z ziołami

Surówka z ogórka kiszonego

Sok 100% owoców

A: mleko, gluten, seler , ryba

Cola cao na mleku, herbata

Angielka z masłem 
Deserek owocowy na 
maślance

Gruszki, jabłka

A: mleko, gluten 


