Jadlospis moze ulec zmianie

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Mleko z kuleczkami
czekoladowymi, herbata

Chleb pszenny z mastem
Twarozek z ogorkiem
zielonym i koperkiem

Kapusniak z ziemniakami

Racuchy drozdzowe z
rodzynkg

Jabtko

Herbata owocowa

Chleb razowy z mastem
Ser zo6tty widrki
Pasztet drobiowy

16.09.2024 . ) .
Pomidory , ogorek zielony
Ogorek zielony , papryka Sok 100% owocow
konserwowa
A: mleko, gluten A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten
Mleko z makaronem babuni, |Brokutowa z kaszg manng |Kawa inka na mleku , herbata
herbata
Ziemniaki z koperkiem Biszkopty , paluszki
Butka grahamka z mastem , |Kotlecik schabowy
Wtorek satatg i wedling’ Suréwka z selera naciowego | Galaretka z piankga owocowa
17.09.2024
Ogorek zielony, pomidor Sok zurawinowy Banan
A: mleko, gluten A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten
Mleko z owsianka i figg Grochéwka z ziemniakami | Herbata mietowa
Chleb z dynig i mastem Kasza bulgur Chleb firmowy z mastem
Bufet szwedzki(ser zotty Gulasz wotowy
$roda wedlina, sglami chips, serki do | Buraczki zasmazane Rasta z makreli'i ogorka
18.09.2024 smarowania) kiszonego, serki do
Jabtko smarowania
Satata, pomidor , ogorek
zielony , rzodkiewka Sok z czarnej porzeczki Papryka , ogorek zielony
A: mleko, gluten A: mleko, gluten, seler A: mleko, gluten, ryba
Mleko z ptatkami , herbata z |Ros6t z mies mieszanych z | Napdj herbaciany
cytryna makaronem z jaj
przepiorczych Rogalik maslany z mastem
Chleb domowy z mastem miodem lub dzemem
Jajko w sosie majonezowo- Ziemniaki z koperkiem brzoskwiniowym z owocow
jogurtowym Udko opiekane niskocukrowych
Czwartek . . o . .
19.09 2024 Ser z6ity plastry Mlzerla z ogorka Z|e!onego , N ,
jogurtu naturalnego i Brzoskwinie, pomarancze
Pomidor , ogorek zielony , koperku
rzodkiewka
Kompot
A: mleko, gluten, jaja A: gluten, seler, mleko A: gluten, mleko
Mleko , herbata owocowa Barszczyk czerwony czysty |Cola cao na mleku, herbata
z makaronem
Buitka kajzerka z mastem Angielka z mastem
Ziemniaki z koperkiem Deserek owocowy na
. Safatka z kurczaka Ryba smazona z ziotami maslance
Piatek
20.09.2024 gotowanego, kukurydzy,

ananasa, i zieleniny
Pomidor , ogérek kiszony

A: mleko, gluten

Suréwka z ogoérka kiszonego
Sok 100% owocow

A: mleko, gluten, seler, ryba

Gruszki, jabtka

A: mleko, gluten




